Depuis toujours, la
comédienne fuit le soleil,
C’est Pun des secrets

de son teint zéro défaut.

OIFFURE : JAVIER PALACIO. COULEUR : CHRISTOPHE ROBIN. STYLISME : MELANIE BRAULT. PULL ERIC BOMPARD.
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haque soir, elle monte sur scéne
comme Sur un ring pour inter-
préter avec force une femme
amoureuse d’un reporter sexy
(Niels Schneider). Et toute la journée, elle se prépare a
ce rendez-vous avec le public. Elle nous recoit au Meurice,
ot elle loge, « dégagée de toutes contraintes domestiques ».
8 heures « Je me réveille spontanément apres quatre
heures de sommeil. Impossible de dormir davantage car
je suis “adrénalisée”. Dés que je me léve, j’avale a jeun un
_ cocktail détoxifiant et dépuratif (une ampoule de Dépurbase
- Biode Santarome Nature). Je prendsiee quitie fait envie :
¥ justeunjusde légumes que je prépare moi-méme avec ma
centrifugeuse. Sur mon visage, je pulvérise une eau de fleurs
FEau Vive Géranium-Magnésium que j'ai découverte chez
L Alchimiste, et japplique la créme Relax Cream Isotonic
d’Oceau Marine, elle est géniale. Comme je ne sors pas ou
trés peu, je ne me maquille pas. »
Entre 9 heures et 12 H 30 « La matinée est consacrée
a la mise en route. Apres une bonne douche, assortie
éventuellement d’un gommage - j'adore les Sels de Gom-
mage de Carlota (6) —, je ne fais rien d’autre que me dé-
tendre. Je lis, je me fais masser avec les huiles extraordi-
naires de LAlchimiste (4). Celle au cumin est dingue !
Quand je joue, je m'occupe beaucoup plus de moi, car
tout est centré sur mon personnage. Il faut que je le
nourrisse physiquement et psychiquement. »
=13 heures, pause déjeuner « Je suis le régime Libre

Cremes, lechniques, instituls, elle essaie toul.
Au Thédtre de Paris dans Kinship ou elle triomphe,
la comédienne nous parle de son quotidien

de beauty addict.

Début de soirée, avant le théatre « Je commence a me préparer.
Quand mon amie Charlie, qui a ses salons a Paris et 4 Los Angeles,
n'est pas I, je me coiffe seule. Avant de lisser mes cheveux, car je
déteste les frisottis, je les déméle avec sa Brosse Magique (1). Puis je
les mets en forme avec la mousse Volume Intense Phytopulp de Phyto.
Je les lave tous les deux jours avec le Shampooing Créme a la Moelle
de Bambou de Leonor Greyl (7). Une fois par semaine, je les nourris
avec son formidable Masque Quintessence. Je me maquille, et je dois
dire que ce n’est pas mal ! J'utilise les produits Estée Lauder, comme
le fond de teint (2) et la poudre Double Wear; qui ont une tenue
formidable. Je ne jure que par le mascara waterproof, obligatoire
sur scéne, de M.A.C, noir (5) évidemment ! Je ne mets pas de rouge
a levres rouge vif en ce moment car cela durcit mon expression. Je
suis trés sensible aux odeurs. Pour mon rdle, je me parfume avec la
ligne- Odeur De Sainteté, chez Astier de Villatte, imaginée par
Chantal Sanier. Jalterne les fragrances. J’ai besoin de mysticisme.
Quand je joue au théatre, c’est comme si j’entrais dans les ordres et
dans 'amour. C’est un vrai cérémonial. »
Aprés le'théatre « Je dine partfois avec 'équipe, sinon je ne mange
pas. Je ne m’attable jamais seule. Ensuite, je prends un bon bain aux
sels alcalinisants. Jallume une bougie pour 'ambiance : en ce moment,
je craque pour celles du Fouquet's Barriére (8). Je frictionne mon corps
avec I'’Eau Egyptienne de Cing Mondes, incroyable de douceur. Bien
stir, je me démagquille soigneusement (impensable de m’endormir avec
des impuretés sur le visage) avec le Nettovant Absolu de L Alchimiste,
il est incroyable. Enfin, japplique la Créme Liftissime Nuit de
Lierac (3), précédée ou non du sérum Advanced Night Repair I’Estée
Lauder. Il a un ¢6té “on y revient toujours”. »
4 heures du matin « Je me couche apres avoir posé mes patchs Silent
Nights de LifeWave. Gréce 4 eux, ma vie est transformée. Je m’endors
comme un bébé ! »

PROPOS RECUEILLIS PAR DOMINIQUE STRINGER-VIGNA

Forme 8, créé par une chimiste, qui consiste a associer aliments et
aromates. Parmi toutes les méthodes que j’ai testées pour mincir, je
trouve que c’est la plus efficace. Le minibar de ma chambre est rempli
d’herbes bio que j'achéte une fois par semaine ! »

Laprés-midi « C'estun luxe d’étre aI’hétel. Je profite du spa, de lasalle
de fitness, ou bien je vais dans la suite de mon ami Christophe Robin
— qui a son salon au Meutrice — pour ma couleur quand j’en ai besoin. »

7 Leonor Greyl

501N NATUREL DU CHEVEL
SHAMPOOING

CREME MOELLE
DE BAMBOU
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Ses indispensables Dans la salle

de bains d’Isabelle, les produits se
bousculent. Elie les choisit parfaitement
ciblés et les plus naturels possible.




